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Abstract- 

Fran&ccedil;oise M&eacute;zi&egrave;res peut &ecirc;tre
consid&eacute;r&eacute;e comme l&rsquo;une des figures marquantes de
l&rsquo;histoire de la physioth&eacute;rapie. Le mod&egrave;le
th&eacute;orico-technique qu&rsquo;elle a &eacute;labor&eacute; dans les
ann&eacute;es 1950&nbsp;reste encore vivant aujourd&rsquo;hui, avec de
nombreuses r&eacute;interpr&eacute;tations au fil des ans motiv&eacute;es par
les progr&egrave;s de la science et la capacit&eacute; de recherche croissante des
kin&eacute;sith&eacute;rapeutes. La Reconstruction posturale (RP), promue par
Micha&euml;l Nisand, proche collaborateur de l&rsquo;auteur durant sa
derni&egrave;re p&eacute;riode d&rsquo;enseignement, constitue une de ces
r&eacute;interpr&eacute;tations.
Dans les ann&eacute;es 1990, Nisand formalise sa propre compr&eacute;hension
de la m&eacute;thode M&eacute;zi&egrave;res en proposant, entre autres
&eacute;l&eacute;ments, une mani&egrave;re diff&eacute;rente
d&rsquo;interpr&eacute;ter l&rsquo;origine des d&eacute;formations
corporelles et une autre vision des r&eacute;ponses neuromusculaires
d&eacute;clench&eacute;es par les man&oelig;uvres th&eacute;rapeutiques de
M&eacute;zi&egrave;res.Le grand tournant entre M&eacute;zi&egrave;res et
Nisand a &eacute;t&eacute; le passage du paradigme m&eacute;canique,
o&ugrave; les muscles raccourcis constituent l&rsquo;&eacute;l&eacute;ment
principal, &agrave; un paradigme neuromusculaire o&ugrave; les
d&eacute;s&eacute;quilibres du tonus musculaire constitueraient
l&rsquo;&eacute;l&eacute;ment d&eacute;clencheur des dysmorphies et donc, le
facteur &eacute;tiologique cl&eacute;.
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